
                     J      A           D          Ł          O           S           P          I           S 
 ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK / WCZESNA KOLACJA 

PONIEDZIAŁEK 
02.06.2025 

Płatki owsiane na mleku z owocami, szynka na 
maśle, ser biały z miodem/dżemem, masło 
pieczywo pszenne, sałata, pomidor, szczypiorek, 
rzodkiewka, herbata z cytryną 

I DANIE: Kapuśniak z białej kapusty 
II DANIE: Makron z brokułem i kurczakiem 
 

PODWIECZOREK: Tosty z serem i szynką  
WCZESNA KOLACJA: Kanapka  
z polędwicą sopocką 

ALERGENY: Mleko i pochodne, gluten i pochodne                            Gluten i pochodne                                                                                         Mleko i pochodne, gluten i pochodne 

WTOREK 
03.06.2025 

Kawa Inka, jajko gotowane, polędwica sopocka, 
masło, pieczywo pszenne, pieczywo żytnie, sałata, 
ogórek zielony, szczypior, papryka czerwona, 
herbata rumiankowa 

I DANIE: Botwinka z ziemniakami 
II DANIE: Gulasz z szynki, kasza gryczana, ogórek 
małosolny 

PODWIECZOREK: Banan z jogurtem 
i granolą czekoladową 
WCZESNA KOLACJA: Kanapka  
z pastą z białego sera 

ALERGENY: Mleko i pochodne, gluten i pochodne, jajko                Mleko i pochodne, gluten i pochodne                                                        Mleko i pochodne, gluten i pochodne 

ŚRODA 
04.06.2025 

Kluski lane/zacierki na mleku, pasta rybna, szynka 
gotowana, masło, pieczywo pszenne, pieczywo 
orkiszowe, sałata, pomidor, szczypiorek, herbata 
miętowa 

I DANIE: Zalewajka 
II DANIE: Makaron z truskawkami 

PODWIECZOREK: Jajecznica z bułką 
angielką 
WCZESNA KOLACJA: Kanapka z kiełbasą 
szynkową i rzodkiewką 

ALERGENY: Mleko i pochodne, gluten i pochodne, ryba                  Mleko i pochodne, gluten i pochodne                                                      Gluten i pochodne, jajo 

CZWARTEK 
05.06.2025 

Kakao, twarożek ze szczypiorkiem, wędlina 
pieczona na miejscu, pieczywo mieszane, masło, 
sałata, ogórek zielony, rzodkiewka, szczypiorek, 
herbata z cytryną 

I DANIE: Rosół z makaronem 
II DANIE: Gołąbki bez zawijania, ziemniaki, surówka 
warzywna 
 

PODWIECZOREK: Bułka z dżemem, kawa 
inka 
WCZESNA KOLACJA: Kanapka z pasztetem  
i papryką 

ALERGENY: Mleko i pochodne, gluten i pochodne                             Gluten i pochodne                                                                                        Mleko i pochodne, gluten i pochodne, jajo 

PIĄTEK 
06.06.2025 

Kasza manna na mleku, ser żółty, polędwica, 
masło, pieczywo pszenne, pomidor, sałata 
szczypiorek, papryka czerwona, herbata owocowa 

I DANIE: Ogórkowa z ryżem 
II DANIE: Paluszki rybne, ziemniaki, surówka z kiszonej 
kapusty 

PODWIECZOREK: Chałka z masłem 
WCZESNA KOLACJA: Kanapka z pastą 
jajeczną 

ALERGENY: Mleko i pochodne, gluten i pochodne                             Mleko i pochodne, gluten i pochodne, seler, ryba                                 Mleko i pochodne, gluten i pochodne, jajo 
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