J

ADE O SPIS

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK / WCZESNA KOLACJA

PONIEDZIALEK

Ptatki owsiane na mleku z owocami, szynka na

| DANIE: Fasolowa

PODWIECZOREK: Paluch z szynka

23.06.2025 masle, ser biaty z miodem/dzemem, masto Il DANIE: Pampuchy z sosem jogurtowym i musem owocowym i ogorkiem matosolnym
pieczywo pszenne, satata, pomidor, szczypiorek, WCZESNA KOLACJA: Kanapka z pasztetem
rzodkiewka, herbata z cytryna i papryka
ALERGENY: Mieko i pochodne, gluten i pochodne Mileko i pochodne, gluten i pochodne Gluten i pochodne
WTOREK Kawa Inka, jajko gotowane, poledwica sopocka, | DANIE: Warzywna PODWIECZOREK: Arbuz + biszkopty
24.06.2025 masto, pieczywo pszenne, pieczywo zytnie, satata, | Il DANIE: Schab w sosie, kasza gryczana, suréwka z kiszonej WCZESNA KOLACJA: Kanapka z szynka
ogorek zielony, szczypior, papryka czerwona, kapusty i rzodkiewka
herbata rumiankowa
ALERGENY: Mieko i pochodne, gluten i pochodne, jajko Mieko i pochodne, gluten i pochodne, seler Gluten i pochodne
SRODA Kluski lane/zacierki na mleku, pasta rybna, szynka | | DANIE: Zalewajka PODWIECZOREK: Galaretka + chrupki
25.06.2025 gotowana, masto, pieczywo pszenne, pieczywo Il DANIE: Zapiekanka z ryzem i jabtkiem pod pierzynka WCZESNA KOLACJA: Kanapka z pasta
orkiszowe, satata, pomidor, szczypiorek, herbata jajecznag
mietowa
ALERGENY: Mleko i pochodne, gluten i pochodne, ryba Mieko i pochodne, gluten i pochodne Gluten i pochodne, jajo
CZWARTEK Kakao, twarozek ze szczypiorkiem, wedlina | DANIE: Zacierkowa z koperkiem PODWIECZOREK: Buteczki drozdzowe
26.06.2025 pieczona na miejscu, pieczywo mieszane, masto, Il DANIE: Penne z sosem meksykarnskim Z serem
safata, ogorek zielony, rzodkiewka, szczypiorek, WCZESNA KOLACJA: Kanapka z poledwica
herbata z cytryna sopocka
ALERGENY: Mieko i pochodne, gluten i pochodne Mieko i pochodne, gluten i pochodne, jajo Mileko i pochodne, gluten i pochodne
PIATEK Kasza manna na mleku, ser z6ity, poledwica, | DANIE: Ogérkowa PODWIECZOREK: Paréwka na ciepto +
27.06.2025 masto, pieczywo pszenne, pomidor, satata Il DANIE: Placuszki z jabtkiem i cukrem pudrem pieczywo
szczypiorek, papryka czerwona, herbata owocowa WCZESNA KOLACJA: Kanapka z z6ttym
serem
ALERGENY: Mieko i pochodne, gluten i pochodne Mieko i pochodne, gluten i pochodne Mieko i pochodne, gluten i pochodne

SMAC Z NEGO




