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ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

PONIEDZIAŁEK
23.05.2022

Płatki owsiane na mleku z owocami, 
szynka na maśle, ser biały z 
miodem/dżemem, masło pieczywo 
pszenne, sałata, pomidor, szczypiorek, 
rzodkiewka, herbata z cytryną

I DANIE: Krupnik z kaszy jęczmiennej
II DANIE: Makaron penne z pesto szpinakowym, 
pomidorki koktajlowe

Tosty z szynką i żółtym serem, 
herbata z cytryną, owoce

ALERGENY: Mleko i pochodne, gluten i pochodne                            Seler, mleko i pochodne, gluten i pochodne                                            Gluten i 
pochodne, mleko i pochodne

WTOREK
24.05.2022

Kawa Inka, jajko gotowane, polędwica 
sopocka, masło, pieczywo pszenne, 
pieczywo żytnie, sałata, ogórek zielony, 
szczypior, papryka czerwona, herbata 
rumiankowa

I DANIE: Krem z brokułów
II DANIE: Roladki drobiowe z mozzarellą, ziemniaki, 
surówka
z marchewki i jabłka

Kanapka z nutellą, herbata 
owocowa

ALERGENY: Mleko i pochodne, gluten i pochodne, jajko                 Gluten i pochodne, seler, mleko i pochodne                                           Gluten i 
pochodne, mleko i pochodne 

ŚRODA
25.05.2022

Kluski lane/zacierki na mleku, pasta 
rybna, szynka gotowana, masło, pieczywo
pszenne, pieczywo orkiszowe, sałata, 
pomidor, szczypiorek, herbata miętowa

I DANIE: Zupa ogórkowa z ryżem
II DANIE: Placuszki z cukinii

Parówka, owoce, herbata ziołowa

ALERGENY: Mleko i pochodne, gluten i pochodne, ryba                  Gluten i pochodne, mleko i pochodne, seler                                           Gluten i 
pochodne

CZWARTEK
26.05.2022

Kakao, twarożek ze szczypiorkiem, 
wędlina pieczona na miejscu, pieczywo 
mieszane, masło, sałata, ogórek zielony, 
rzodkiewka, szczypiorek, herbata z 
cytryną

I DANIE: Rosół z makaronem
II DANIE: Kopytka, gulasz drobiowy, surówka z 
buraka

Pasta jajeczna, pieczywo, owoce,  
herbata z cytryną



ALERGENY: Mleko i pochodne, gluten i pochodne                             Seler, gluten i pochodne, mleko i pochodne                                         Gluten i 
pochodne, mleko i pochodne, jajko 

PIĄTEK
27.05.2022

Kasza manna na mleku, ser żółty, 
polędwica, masło, pieczywo pszenne, 
pomidor, sałata szczypiorek, papryka 
czerwona, herbata owocowa

I DANIE: Grochowa
II DANIE: Naleśniki z farszem serowo-ziemniaczanym,
surówka wielowarzywna

Ciasto czekoladowe, owoce, herbata
z cytryną

ALERGENY: Mleko i pochodne, gluten i pochodne                            Mleko i pochodne, gluten i pochodne, seler                                            Gluten i 
pochodne, mleko i pochodne


